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I. PREAMBULA

Program wychowawczo-profilaktyczny LO ZSU powstal w oparciu o wizj¢ 1 misje szkoly. Poprze-
dzita go wnikliwa diagnoza potrzeb uczniéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow. Przedstawia
w sposob catosciowy tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym podejmowane
w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli oraz pracownikoéw szkoty.

Zgodnie z przyjeta przez nas chrzescijanska wizja szkoty wychowanie rozumiemy jako wspomaga-
nie ucznia w rozwoju obejmujace wszystkie sfery jego zycia: dojrzatos¢ fizyczna, psychicznag, spoteczng
i duchowa. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty bazuje na wskazaniach formacyjnych pozo-
stawionych przez Zatozycielke Zakonu, §w. Aniel¢ Merici, 1 urszulanskiej tradycji pedagogicznej. Aby
spetni¢ swoje zadanie powinien by¢ realizowany na lekcjach wszystkich przedmiotéw, godzinach wy-
chowawczych, apelach, spotkaniach pozalekcyjnych, przez udzial w uroczystosciach szkolnych, ko-
$cielnych, panstwowych.

Przekonani o konieczno$ci wspoétdziatania na rzecz dobra dziecka, w realizacji programu biorg
udziat zardwno uczniowie, rodzice — bedacy podstawowymi wychowawcami swoich dzieci, jak i nau-
czyciele, inni pracownicy szkoty.

Podstawowym celem szkoty jest wychowanie 1 ksztatcenie uczniéw do odpowiedzialnos$ci za siebie
1 za innych oraz dbanie o dobro wspdlne w zyciu rodzinnym i spotecznym. Trudno$ci, z ktérymi spotyka
si¢ mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczyni¢ si¢ do pojawiania si¢ zachowan z grupy
zachowan ryzykownych. Z powodu wielo$ci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek
moze czu¢ si¢ zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szuka¢ wsparcia 1 akceptacji innych ludzi.
Tutaj zadaniem szkoly jest profilaktyka, rozumiana jako wspieranie dzieci 1 mtodziezy podczas tego
okresu, promowanie zdrowego stylu zycia 1 zapobieganie niekorzystnym zjawiskom.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem progra-

méw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

II. WSTEP
1. Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).



Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowa-
dzenia w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informa-
cyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).
Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przy-
sposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r, poz. 356).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.
U. z 2018 . poz. 214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.
U. 22017 r. poz. 1591 z pozn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia z 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szko-
tach 1 placowkach (Dz. U. poz. 1594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu zaje¢ pro-
wadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologoéw, logopedoéw, terapeu-
tow pedagogicznych i doradcow zawodowych (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1552)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajagce rozporzadzenie
w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich
rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogoéw, psy-
chologdw, logopeddw, terapeutdw pedagogicznych 1 doradcoéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 z pdZniejszymi zmianami
(Dz. U. 22019 1., poz. 493 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozo-

nych niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1309)



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19;

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. w sprawie wspierania i resocjalizacji nieletnich;

e Priorytety Ministra Edukacji i Nauki.

e Statut LO.

2. Charakterystyka szkoly.

Zespot Szkot Urszulanskich w Rybniku to szkoty, ktore na trwale wpisaty si¢ w histori¢ Gornego
Slaska. Od samego poczatku, od 1923 roku, kiedy siostry urszulanki przybyty do Rybnika ich zatoze-
niem bylo stworzenie szkoty katolickiej przesigknigtej duchem ewangelicznym, w ktorym centrum be-
dzie Jezus Chrystus (Szkoty Urszulanskie w Rybniku, 1998). Na Slask Siostry Urszulanki przyjechaty
z misjg zatozenia szkoty ogolnoksztatcacej. Jednak po rozpoznaniu potrzeb i lokalnych problemow zde-
cydowaly si¢ na prowadzenie szkoly zawodowej. Z czasem jednak siostrom udalo si¢ przekonac¢ $laskie
rodziny, osadzone w §rodowisku kopaln i hut, o potrzebie dtuzszego i gruntownego edukowania dzieci,
ktére otwieratoby im mozliwosci lepszego zycia. Poczatkowo szkota ta byta jedynym zenskim, katolic-
kim liceum na Gornym Slasku. W historii szkoty mialy miejsce dwie tragiczne przerwy (1939-1945
i 1962-82) uwarunkowane historycznie, ktore jednak nie zniszczyly rozpoczgtego dzieta. Co wigcej,
Siostry dalej ,,wiernie i rado$nie” prowadzity misj¢ wychowawczg, zgodnie z prosbami §w. Anieli Me-
rici zatozycielki ich dzieta (Kwas,1998). Urszulanki postanowity podja¢ nowe wyzwania i od 2001 roku
powstato publiczne Gimnazjum Sidstr Urszulanek. W roku 2004 obie wowczas juz koedukacyjne
szkoty (liceum i1 gimnazjum) zostaty przeksztatcone w Publiczny Zesp6t Szkot Urszulanskich w Ryb-
niku.

Najnowsza historia Zespotu Szkot Urszulanskich w Rybniku to w dalszym ciggu poszerzanie dzieta
$w. Anieli. Otwarcie publicznej szkoty podstawowej, ktora rozpoczeta swa dziatalnos$¢ od 01.09.2013r.
w Zespole Szkot Urszulanskich, wigzalo si¢ z decyzja wspdlnoty siostr i Rady Prowincjalnej, a takze
przychylnos$cig ksigdza Arcybiskupa Wiktora Skworca. Decyzja ta wynikala bezposrednio z prosb lo-
kalnego srodowiska, ktore widziato gleboka potrzebe stworzenia katolickiej szkoly podstawowe;j
W Swoim miescie.

Obecnie w Zespole Szkot Urszulanskich w Rybniku funkcjonuje Szkota Podstawowa i Liceum
Ogolnoksztatcace. Uczniowie uczg si¢ w trzech budynkach.

Szkota potozona jest w centrum miasta, w bliskim sgsiedztwie roznych typoéw szkot, co
w naturalny sposob zwigksza mozliwos¢ wystapienia zachowan ryzykownych; konieczne jest monito-
rowanie wejs¢/wyjs$¢ uczniow ze szkoty. W szkole zainstalowany jest monitoring i stale jedna osoba

pilnuje, kto do szkoty wchodzi i kto z niej wychodzi.



W szkole obowigzuja dokumenty, dzieki ktorym uczniowie, rodzice, nauczyciele wiedza, jakie za-
sady funkcjonuja w szkole, jakie sg obowiazki i przywileje wszystkich zainteresowanych stron (statut,
regulamin szkolny). Dokumentacja jest ustalana we wspotpracy z nauczycielami, wychowawcami
1uczniami oraz ich rodzicami (konsultacje z Radg Rodzicow). Rodzice majg dostep do tych dokumentow
(sekretariat, strona WWW, biblioteka, gabinet psychologa i pedagoga).

Uczniowie szkoty, to bardzo czgsto osoby ambitne, wymagajace wobec siebie samych, nastawione

na osigganie wysokich wynikdéw nauczania, cz¢sto kosztem duzego stresu i napigcia.

3. Wartosci stojace u podstaw szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Urszulanskich
w Rybniku opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, po konsultacji z rada
rodzicow, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Istotg dziatan wychowawczych i profi-
laktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno
woleg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycz-
nej, psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej), spotecznej i duchowej. Proces wychowania jest wzmac-
niany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy. Podstawowe
wartos$ci, na ktorych oparty jest program, to:

e Szacunek i mito$¢ do kazdej osoby.

e Indywidualne 1 przyjazne podejscie do kazdego ucznia.

e Ozywianie wartosci Ewangelii w dzisiejszym §wiecie.

e Wysoki poziom nauczania.

e Jednos¢ celow pomigdzy rodzicami, uczniami, nauczycielami szkoty.
e WartoSci patriotyczne.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng catos$¢ ze szkolnym zestawem progra-
méw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny program wycho-
wawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawar-
tych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wy-
chowawczych, ktorych uzupeknieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i
nauczycieli. Program wychowawczy, aby spelni¢ swoje zadanie powinien by¢ realizowany na lekcjach
wszystkich przedmiotéw, godzinach wychowawczych, apelach, spotkaniach pozalekcyjnych, przez

udzial w uroczysto$ciach szkolnych, koscielnych, panstwowych.



4. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka.

Czynniki chronigce (modyfikacja na podstawie wnioskow z obserwacji oraz konsultacji z uczniami,

rodzicami i nauczycielami na koncu roku szkolnego 2022/2023):

- Zdrowy styl zycia
(odpowiednie odzywia-
nie, wypoczynek, ak-
tywno$¢ fizyczna);

- Posiadanie przez
dziecko zainteresowan
i ich rozwijanie;

- Uprawianie sportu;

- Zasoby intelektualne;
- Osiagnigcia szkolne;
- Odpowiedzialne po-
dejmowanie decyzji,
adekwatnie do wieku
rozwojowego i mozli-
woS$cl ucznia;

- Inteligencja emocjo-
nalna;

- Wysokie kompetencje
i umiejetnosci spo-
leczne

- Konstruktywny styl
radzenia sobie w roz-
nych sytuacjach

- Przekonania moralne
oparte na warto$ciach
chrzescijanskich

- Adekwatna samoo-
cena

- Motywacja i chgc¢
rozwoju;

- Satysfakcjonujace re-

lacje spoleczne

- Bezpieczna i stabilna
rodzina;

- Silna wi¢z z rodzina;

- Odpowiedzialno$¢ do-
rostych za rodzing;

- Wspierajace relacje z
innymi dorostymi i
dzie¢mi;

- Postgpowanie czton-
kéw rodziny oparte o
normy religijne i moralne
- Zaangazowanie rodzi-
cOwW w sprawy dziecka

- Aktywny udziat ro-
dziny w zyciu religijnym
- Dawanie dzieciom do-
brego przyktadu, zgod-
no$¢ miedzy wyznawa-
nymi warto$ciami a po-

stepowaniem

- Poczucie przynaleznosci do
wspolnoty szkolnej

- Przyjazny klimat, zyczliwa at-
mosfera w szkole;

- Monitoring i furta;

- Poczucie bezpieczenstwa;

- Dobre relacje z nauczycielami;
- Integracja z zespotem klaso-
wym

- Wywiazywanie si¢ z obowigz-
kéw szkolnych

- Zyczliwa, otwarta, sprawie-
dliwa postawa nauczyciela

- Wsparcie nauczycieli

- Prospotecznie nastawiona
grupa rowiesnicza;

- Wymaganie od uczniow odpo-
wiedzialnosci

i udzielania sobie wzajemnej
pomocy;

- Stwarzanie okazji do osiggnieé
i rozpoznawania wtasnych
uzdolnien;

- Regularne praktyki religijne

- Jasne i czytelne zasady poste-
powania w szkole (regulamin,
statut, procedury)

- Prowadzenie profilaktyki za-
chowan prozdrowotnych,
(ksztalttowanie umiejgtnosci ra-
dzenia sobie w sytuacjach kry-

zysowych)

Indywidualne Rodzinne Zwiazane ze szkola Srodowiskowe

i kKulturowe
- Réwnowaga psy- - Wspierajacy i opiekun- | - Nauka, zainteresowania, pasje, | - Przyjaciele, grupa rowie-
chiczna, optymizm; czy rodzice; - Przyjaciele, grupa rowiesnicza | $nicza

- Poczucie przynaleznosci
i wiez ze spolecznoscia
(narodowa, lokalna, para-
fialng);

- Silne poczucie tozsamo-
$ci kulturowej;

- Dostgpnos¢ pomocy

i wsparcia ze strony odpo-
wiednich stuzb spotecz-
nych.

- Spotkania z przyjaciotmi;
- Zaangazowanie

W sprawy i potrzeby §rodo-
wiska lokalnego (wolonta-
riat, udziat w pracach Mto-
dziezowej Rady Miasta,
organizowanie konkursow
przedmiotowych, udziat w
wydarzeniach kulturalnych
itp.)

- Grupy spoteczno$ciowe,
komunikatory (wsparcie
rowiesnicze)

- Udziat dziecka w zaje¢-
ciach pozaszkolnych roz-
wijajacych zainteresowa-
nia (wolontariat, zajgcia
sportowe, organizacje mfo-
dziezowe, grupy ko-
Scielne);

- Korzystanie z lokalnych

form wsparcia;




Czynniki ryzyka (modyfikacja na podstawie wnioskow z obserwacji oraz konsultacji z uczniami, ro-

dzicami i nauczycielami na koncu roku szkolnego 2022/2023):

Indywidualne

Rodzinne

Zwigzane ze szkola

Srodowiskowe
i kulturowe

-Brak pewnosci siebie;

-Zty stan zdrowia (choroby
przewlekte, niepetnospraw-
nos$¢, depresje, leki, zaburze-
nia odzywiania itp.);

- Zaktocenia emocjonalne,
leki, depresyjno$¢, pesy-
mizm, wyobcowanie;

- Niskie umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem

- Przeciazenie nauka; mate-
riatem, ilo$cig zadan;

- Uczen nie potrafi si¢
uczyc;

- Brak osiagni¢¢ szkolnych;
niskie wyniki nauczania

- Impulsywno$¢, brak umie-
jetnosci kierowania wia-
snym zachowaniem;

- Niskie kompetencije i
umiejetnosci spoteczne

- Niska umieje¢tnos¢ radzenia
sobie w r6znych sytuacjach
- Uczen nie lubi swojej
klasy;

- Niska lub nieadekwatna sa-
moocena,

- Alienacja; wycofywanie
si¢ z relacji rowiesniczych

- Trudnosci w poszukiwaniu
wlasnej tozsamosci, w tym
tozsamosci ptciowej;

- Lek przed odpowiedziami
ustnymi

- Nadmiernie korzystanie z
mediow elektronicznych.

- Problemy w organizowaniu

Czasu;

- Brak lub staba wi¢z
z rodzicami;

- Negatywne wzorce
ol spotecznych w oto-
czeniu;

- Przemoc i dysharmo-
nia w rodzinie;

- Kryzysy w rodzinie;
- Niewystarczajacy
nadzoér lub nieodpo-
wiednie kierowanie
dzieckiem;

- Male zaangazowanie
rodzicow w aktyw-
no$¢ dziecka;

- Rozwdd i rozpad ro-
dziny;

- Smieré cztonka ro-
dziny;

- Naduzywanie $rod-
koéw psychoaktywnych
przez rodzicow;

- Choroby w najbliz-
szej rodzinie;
- Surowa dyscyplina

lub brak dyscypliny w
domu; niekonsekwen-
cja wychowawcza;

- Chlod emocjonalny
w rodzinie;

- Niespdjnos¢ miedzy
wyznawanymi przez
rodzicoOw warto$ciami,
a rzeczywistym poste-
powaniem;

- Zmiany w postrzega-
niu wzorcow zacho-

wan seksualnych i ich

- Przemoc rowiesnicza,

wulgaryzmy, obrazanie;

- Odrzucenie przez ro-

wiesnikow;

- Niezyczliwa, niespra-
wiedliwa postawa hau-

czyciela;

- Brak lub niska umiejet-
nos$¢ racjonalnej organi-
zacji czasu nauki i czasu
wolnego;

- Niepowodzenia
szkolne;

- Zmiana szkoty;

- Rywalizacja, nastawie-
nie na oceny;

- Zachowania rowiesni-
koéw: tamanie regula-
minu, palenie papieroséw
i e-papierosow na terenie
szkoty i poza nia, przesla-
dowanie na portalach
spotecznosciowych;

- Niezintegrowana klasa;
- Trudnosci w relacjach
rowiesniczych;

- Duza ilo$¢ sprawdzia-
now i kartkowek, prze-
cigzenie obowigzkami
szkolnymi

- Do$wiadczanie krytyki;
- Zbyt duza presja ze
strony nauczycieli na na-

uke;

- Miejsca wymieniane
przez miodziez jako uta-
twiajace dostep do $rod-
kow psychoaktywnych:
park; przez nauczycieli:
imprezy, ,,domowki”;
przez rodzicéw: szkota

- Niekorzystne warunki
socjoekonomiczne;

- Dyskryminacja spo-
teczna lub kulturowa;

- 1zolacja;

- Przemoc i przestepczosé
w sasiedztwie;

- Zamieszkanie w aglo-
meracji $laskiej, duze za-
nieczyszczenie Srodowi-
ska;

- Zamieszkanie w okolicy
pozbawionej srodkow
transportu, sklepow

i miejsc rekreacji;

- Przynaleznos$¢ do de-
strukcyjnej grupy roéwie-
$niczej, uczestnictwo

w grupie, subkulturze

0 odmiennym systemie
wartoS$ci;

- Rozne miejsca zamiesz-
kania dzieci, duze odle-
glosci, ograniczona moz-
liwos$¢ bezposrednich
kontaktow;

- Wzorce kulturowe osa-
dzone w mediach elektro-
nicznych;

- Praca rodzica za gra-

nica;




- Spadek motywacji do na-
uki;

- Fobia szkolna;

- Bariery jezykowe uczniow
Z zagranicy;

- Trudno$ci w odnalezieniu
si¢ w rodzinie przyjmujacej
uchodzcow;

- Zagubienie w §wiecie war-
tosci i norm w zakresie roz-

woju psychoseksualnego.

wptyw na ksztalttowa-

nie i rozwijanie tozsa-

mosci plciowej i zwia-
zane z tym trudnosci

wychowawcze;

- Zdarza si¢, ze w klasie
sa osoby zachowujace si¢
agresywnie wzgledem in-
nych;

- Wykluczenie z grupy z
uwagi np. na boga-
tych/biednych;

- Bariery jezykowe
uczniéw z zagranicy;,

- Dazenie do dobrych
wynikoéw szkolnych

kosztem zdrowia;

- Dostepnos¢ do uzywek
i innych (w tym nowych)
srodkow psychoaktyw-
nych; szkota w poblizu
innych szkot;

- Zmiany w postrzeganiu
wzorcéw zachowan sek-
sualnych i ich wplyw na
ksztaltowanie i rozwija-
nie tozsamosci ptciowe;;
- Niepewnos$¢ zwigzana z

sytuacjami kryzysowymi

- Brak przestrzegania ter-
minéw odsylania prac/za-
dan domowych, niesamo-
dzielne wykonywanie te-
stow sprawdzajacych

wiedz¢ ucznia (nauczanie

online);

III. MISJA SZKOLY
Zespot Szkot Urszulanskich Siostr Urszulanek Unii Rzymskiej w Rybniku jest szkota katolicka.
Podstawe dziatalno$ci szkoly stanowig zasady i wartosci chrzescijanskie gltoszone przez Kosciot Kato-
licki. Szkota przyjmuje i opiera si¢ w swej dziatalnosci na mysli i nauce zatozycielki §w. Anieli Merici.
Podstawowym celem szkoly jest ksztalcenie 1 wychowywanie uczniow w oparciu o zasady persona-
lizmu chrzescijanskiego — do odpowiedzialnosci za siebie i za innych oraz za dobro wspolne w zyciu
rodzinnym 1 spolecznym.
Realizujac cele 1 zadania wychowawcze szkota w szczegdlnos$ci:
» Ksztaltuje sSrodowisko wychowawcze wspomagajace petny rozwoj osoby.
= Stwarza uczniom optymalne warunki do harmonijnego rozwoju.
» Pomaga kazdemu uczniowi rozwijac talenty 1 zdolnosci.
=  Umozliwia absolwentom dokonanie §$wiadomego wyboru dalszego kierunku ksztatcenia lub wy-
konywania wybranego zawodu.
=  Sprawuje opieke nad uczniami odpowiednio do ich potrzeb oraz mozliwosci szkoty.
»  Uwzglednia zagadnienia dotyczace zaburzen lekowych, nastroju 1 depresji, przeciwdziatajace
przewlektemu stresowi, osamotnieniu, nerwowosci, drazliwosci, psychicznej niestabilnosci.
» Uwzglednia mogace si¢ pojawi¢ zakldcenia w funkcjonowaniu poznawczym, problemy z zapa-

migtywaniem, koncentracja uwagi, brakiem motywacji, unikaniem aktywnosci, nieuzasadniong



absencjg, nadmiernym krytycyzmem, impulsywno$cig, niechecig do integracji i powrotu do re-
lacji rowiesniczych, nieche¢ciag do jakiegokolwiek dziatania, ale tez uzaleznienia.

Zawiera dziatania integracyjne w oparciu o pozytywne wartosci, usprawniajace integracje i kli-
mat spoteczny klas, zwigkszajace kompetencje w zakresie edukacji emocjonalnej, radzenia so-
bie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, relacji rowiesniczych, tematyke zwigzang z organi-
zacja 1 higieng nauki i czasu wolnego.

Ksztattuje chrzescijan odpowiedzialnych za rozwoj i misje Kosciota w §wiecie poprzez zaanga-

zowanie w zycie 1 sprawy Kos$ciota.

IV. WIZJA SZKOLY

Podstawa wychowania i nauczania w Zespole Szkot Urszulanskich stanowi wiara i etos religii kato-

lickiej. W szkole podejmowane sg state dziatania i wysitki budowania jej charakteru wychowawczego

opartego na Ewangelii.

Realizujac zadania systemu o$wiaty i wychowania w szczegolnosci:

Wychowuje dzieci i mtodziez w poszanowaniu tradycji, historii i kultury narodowe;j, uczac jed-
noczesnie otwartosci i szacunku dla innych kultur i narodow.

Umozliwia uczniom potrzebujagcym pomocy bardziej indywidualne wsparcie wedlug potrzeb
ucznia i mozliwos$ci szkoty; uczniom uzdolnionym moze umozliwi¢ indywidualny program na-
uki, zgodnie z odrgbnymi przepisami.

Zapewnia dzieciom i mtodziezy opieke w czasie zaje¢ szkolnych, a we wspotpracy z rodzicami
moze dodatkowo wspiera¢ dziatania wychowawcze rodziny w formach dostosowanych do po-
trzeb.

Wspiera dzieci i mtodziez w zakresie formacji religijno - moralnej i organizuje formy pomocy

w tym zakresie.

V.SYLWETKA ABSOLWENTA - OCZEKIWANE EFEKTY.

Absolwent Publicznego Liceum Ogolnoksztatcacego ZSU mysli, dziala i postepuje zgodnie z warto-

$ciami chrze$cijanskimi, opierajgc si¢ na mitosci Boga i1 cztowieka. Stara si¢ on wciela¢ w zycie ide¢

Serviam: bede stuzy¢ — Bogu, Ojczyznie, Kosciotowi 1 ludziom.

Absolwent naszej szkoty jest:

>

YV V. V V V V

Swiadomy wymagan ptynacych z wiary chrze$cijanskiej
Swiadomy obywatel i patriota

Swiadomy wlasnej wartosci

Samodzielnie i §wiadomie myslacy i dziatajacy
Odpowiedzialny za siebie, innych ludzi i swoje otoczenie
Prawy

Otwarty
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» Kulturalny
» Empatyczny i odporny psychicznie

W przetozeniu na sfery rozwoju absolwent Publicznego Liceum Ogdélnoksztalcacego ZSU przedstawia

si¢ nastepujaco.

Sfera fizyczna:

potrafi wspotpracowaé z dorostymi w zakresie troski o wlasne zdrowie

umie zadbac o swdj wypoczynek, ruch, aktywnos¢

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny

dba o bezpieczenstwo 1 zdrowie innych zwlaszcza w zwigzku z pandemig

dba o estetyczny wyglad wtasny i otoczenia

dba o srodowisko naturalne

posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych i spotecznych,

ma wiedzg w zakresie zdrowego stylu zycia

Sfera psychiczna:

umie wyraza¢ swoje mysli i przezycia

jest ciekawy $wiata

potrafi szuka¢, ocenia¢ 1 wykorzystywac informacje

poszerza swoje wiadomosci dotyczace interesujacych go dziedzin

rozumie potrzebe doskonalenia 1 rozwijania samego siebie

posiada umiejetnos¢ samokontroli i samooceny

jest asertywny (potrafi odmowié, potrafi zaprezentowac swoje poglady 1 broni¢ ich)
sukcesy 1 porazki stanowig czynniki motywujace do dalszej pracy nad soba

uczy sie radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi uczuciami (gniewem, zto$cia, strachem)
wie jak 1 potrafi wzmacnia¢ swoja odpornos¢ psychiczng

zna wlasng wartos$¢, pozytywnie patrzy na $wiat, siebie i1 innych

potrafi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje stowa i czyny 1 ponies$¢ ich konsekwencje

Sfera spoleczna:

szanuje mienie spoteczne

spetnia obowigzki wobec rodziny, szkoty 1 ojczyzny

dba o wtasciwe relacje rowiesnicze

aktywnie uczestniczy w zyciu demokratycznym spoteczenstwa

niesie pomoc ludziom potrzebujagcym jej

jest czynnym kontynuatorem dziedzictwa kulturowego, regionalnego, religijnego

zna i stosuje przyjete w spoleczenstwie normy i zasady savoir — vivre
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e dba o sposéb wyrazania si¢ w mowie 1 piSmie
e potrafi broni¢ wlasnej intymnosci 1 nie narusza intymnosci innych
e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty.
e dostrzega roznice migdzy ludzmi
e szanuje poglady innych
e uswiadamia sobie prawa swoje i innych
Sfera duchowa:
e potrafi odrézni¢ prawde od klamstwa
e szanuje blizniego
e wybiera postawy zwigzane z prawda i dobrem — oparte na wartosciach ewangelicznych
e aktywnie uczestniczy w zyciu Kosciota katolickiego
e przystepuje regularnie do sakramentéw $wietych
e daje Swiadectwo swojej wiary czynami i stowami

e znai stara si¢ wciela¢ w zycie idee SERVIAM — stuzba Bogu, Kosciotowi i Ojczyznie

VI. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY.
Liceum Ogolnoksztatcace Zespotu Szkot Urszulanskich ma utrwalony tradycja bogaty zaséb obrzg-

dow i ceremonii mocno osadzony w kalendarzu uroczystosci koscielnych i panstwowych.

1. Symbol szkoty — znaczenie:

»serviam" oznacza w jezyku lacinskim "bede stuzy¢" (Bogu, Kosciotowi, Ojczyznie, rodzinie, przyja-

ciolom)

"gwiazda" symbolizuje ideaty, do ktorych chcemy dazy¢ (Per aspera ad astra - Przez trudy do gwiazd)

Ursa Minor / Mata Niedzwiedzica - "ursula" to zdrobnienie od "ursa"; niedzwiedzica to mestwo 1 od-

waga, ktérymi chcemy si¢ charakteryzowac.

"tarcza" - ksztalt odznaki, nasz or¢z obronny przeciwko ztym mocom

"krzyz" jest symbolem naszej wiary, ktorej zglgbianie jest naszym celem

2. Hymn Szkoty.

3. Sztandar.

4. Swieto patronalne szkoty.

5. Tradycja rozpoczecia roku szkolnego uroczysta mszg wspdlnoty urszulanskiej — uczniow, rodzicow,
grona pedagogicznego, pracownikow szkoty.

6. Tradycja Swicta Patronalnego Mtodziezy, $wiecenie podrecznikow i tornistrow

7. Obchodzenie urodzin wychowawcow wraz ze Msza Sw., w ktorej uczestnicza wychowankowie.

8. Mozliwo$¢ Spowiedzi Swigtej, Msze Swicte w pierwsze piatki miesiaca. W szczegolnych sytuacjach
mozliwos¢ uczestniczenia w Eucharystii online.

9. Uroczysto$¢ Dnia Nauczyciela.
12



10. Obchodzenie Dnia Patriotycznego z okazji Odzyskania Niepodleglosci.
11. Obchodzenie Dnia Sw. Mikotaja.
12. Koleda szkolna.

13. Rekolekcje wielkopostne dla uczniow.

14. Dzien skupienia dla nauczycieli.

15. Mundurek szkolny — dzienny i od$wigtny.

16. Poranne apele szkolne.

VIl. DIAGNOZA POTRZEB

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal zaktualizowany na podstawie:

Whioskéw z diagnozy czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Informacji od wychowawcdéw, nauczycieli, pedagoga, psychologa szkolnego oraz specjalistow ze-

wnetrznych.

Analizy dokumentacji szkolnej.

Informacji od rodzicow i samych uczniow w zakresie zgtaszanych problemdw.

Priorytetow MEiN na biezacy rok szkolny

W programie uzupekniono czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka oraz poszerzono jego tresci odpowied-

nio do rozpoznanych potrzeb.

1. Wnhnioski i zalecenia z ewaluacji SPW-P za rok 2022/2023

W roku szkolnym 2023-2024 kontynuowane beda nastepujace dziatania:

>

Y V VYV V

>
>

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowaweczej roli rodziny.

Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z social mediow.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych (asertywnos¢, komunikowanie si¢, budowanie do-
brych relacji, organizacja czasu nauki i czasu wolnego).

Odkrywanie i umacnianie w uczniach poczucia wtasnej wartosci 1 szacunku dla drugiego
cztowieka.

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie 1 zycie.

Wzmacnianie odporno$ci psychiczne;.

Gltowne problemy, ktorym szkola powinna poswigci¢ wiecej uwagi w dziataniach profilaktyczno-wy-

chowawczych w biezacym roku szkolnym, to:

- problemy z uzytkowaniem mediéw elektronicznych,
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- problemy uzaleznien (papierosy, e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, uzaleznienia behawio-

ralne itp.)

- wzmacnianie odpornosci i zdrowia psychicznego,

- zdrowy styl zycia (odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, dbanie o rownowage miedzy obowigzkami szkol-

nymi, a czasem na odpoczynek i rozwoj osobisty),

- edukacja w zakresie praw i obowigzkow dziecka,

- integracja zespotow klasowych, budowanie dobrych relacji.

Tematy 1 zagadnienia jakie nauczyciele planujg poruszy¢ w roku szkolnym 2023/2024 to:

e ksztattowanie wlasciwych postaw wobec innych, pozytywne relacje z rowiesnikami,

e umiejetnos¢ radzenia sobie w roznych sytuacjach, rozpoznawanie wiasnych emocji

e dalsza integracja zespotu klasowego, budowanie pozytywnych relacji, otwarto$¢ na innych,
empatia, zyczliwo$¢, wzajemna pomoc i wsparcie, wspotpraca,

e emocje, sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,

e bezpieczne zachowania w roznych sytuacjach, bezpieczenstwo w sieci,

e ksztaltowanie postaw proekologicznych,

e wspolpraca a wspotzawodnictwo, zdrowa rywalizacja,

e wdzigcznos¢ — umiejetnos$¢ okazywania wdzigecznosci, docenianie tego, co dostajemy,

e potrzeba regulacji czasu przeznaczonego na pracg i zabawe.

e kontynuacja rozpoczetych projektow i programow profilaktycznych.

2. Zasoby Szkoly

Zasoby ludzkie:

1.
2.

4
5.
6

7.

Dyrektor, wicedyrektor szkoty.

Wykwalifikowane grono pedagogiczne biorgce udzial w konferencjach, szkoleniach
z zakresu dziatan profilaktyczno — wychowawczych.

Nauczyciele specjalisci z zakresu: logopedii, pracy z dzie¢mi z Zespotem Aspergera i Auty-
zmem, surdopedagog, terapii pedagogicznej, terapii Sl i inni.

Pedagog/pedagog specjalny i psycholog szkolny/doradca zawodowy.

Nauczyciel bibliotekarz.

Pielggniarka szkolna prowadzaca profilaktyke zdrowotna.

Pracownicy administracji i obstugi.

Zasoby materialne:

1.
2.
3.

Monitoring w catej szkole.
Zasoby biblioteki szkolne;j.
Sala gimnastyczna, boisko szkolne, ogrédek sensoryczny (trampolina ziemna, active park), si-

lownia zewngtrzna, sala terapeutyczna SI, boisko szkolne, tereny rekreacyjne w ogrodzie.
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6
7
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

3.

W II pétroczu roku szkolnego 2022-2023 przeprowadzono diagnozg sytuacji szkoly w zakresie proble-

Sitownia.

Sala komputerowa, przestronne, estetyczne sale lekcyjne wyposazone w tablice
interaktywne i staly dostep do Internetu.

Gabinet psychologa i pedagoga.

Przestronna sala jadalna dajgca mozliwos¢ korzystania z positkdw w sprzyjajacej atmosferze.
Aula szkolna dajaca mozliwo$¢ organizowania konferencji, prelekcji itp.

Sala terapii SI.

Sala terapeutyczna i do zaje¢¢ rewalidacyjnych (KS, sala S)

Kaplica.

Ogrodzony teren szkolny uniemozliwiajacy pojawienie si¢ 0sob ,.trzecich”.
Dostep do platformy edukacyjnej Moodle, Office 365.

Sprzet 1 materiaty do prowadzenia zaj¢¢ rewalidacyjnych.

Sitownia zewngtrzna i wewngetrzna.

Ogréd sensoryczny.

Potrzeby w zakresie wychowania i profilaktyki na rok szkolny 2023/24.

moOw okresu dorastania.

W tym celu poprzez dziennik elektroniczny Librus przeprowadzono ankiety z rodzicami uczniow
I uczniami. Pedagog i psycholog przeprowadzity rozmowy z uczniami na godzinach wychowawczych
na temat wynikow ankiet 1 aktualnych potrzeb mtodziezy. Przeanalizowano najczesciej zglaszane pro-
blemy.

Uzyskane informacje wraz z priorytetami MEiIN stanowig podstawe¢ modyfikacji Szkolnego Pro-

gramu — Wychowawczego. Pozwolily na okreslenie probleméw do pracy na rok szkolny 2023-24:

Wsréd ucznidw:

wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi,

trudnosci emocjonalne ucznidw, objawy psychosomatyczne,

zachowania przemocowe, agresywne wsrod mtodziezy (wulgaryzmy, wykluczanie w grupie

réwiesniczej, w mediach spotecznosciowych), autoagresja,
niska umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,

izolowanie si¢ od grupy rowiesniczej,

trudnos$ci w umiejgtnosciach uczenia sie,

leki przed egzaminem maturalnym, grupg roéwiesnicza,
fobie spoteczne, Igk przed ekspozycja na forum grupy,

depresja, obnizony nastroj,

uzaleznienia: od Internetu, telefondw i innych mediéw, napoi energetycznych, niezdrowa



zywnos$¢, uzywki, w tym narkotyki, alkohol, papierosy, e-papierosy itp.,

Wsréd rodzicow:

e wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemow ich dzieci, np. podczas trudnosci
adaptacyjnych, radzenia sobie z emocjami, rozwigzywaniu na biezgco sytuacji konfliktowych,

e wsparcie w zakresie podejmowania trudnych dla rodzicow tematéw z nastolatkami, np. rozwoj
psychoseksualny, profilaktyka wczesnej inicjacji seksualnej,

e wzmacnianie u mtodziezy poczucia wlasnej wartosci,

e nauka technik pozwalajacych uczniom radzi¢ sobie ze stresem, niepowodzeniami,

e wspieranie pasji i zainteresowan mtodziezy,

e zglaszanie na biezaco rodzicom zauwazonych trudnosci, probleméw.

Wsrdd nauczycieli:

e wsparcie w zakresie podejmowania trudnych tematow z nastolatkami, np. rozwoj
psychoseksualny, profilaktyka wczesnej inicjacji seksualnej,

e wspieranie w zakresie kontaktéw i komunikacji z rodzicami uczniow,

e kontynuacja tematow w zakresie lekow, fobii szkolnych, zdrowia psychicznego,

e rozwijanie kompetencji w zakresie stawiania wymagan i motywowania uczniow.

VIIl. ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) eliminowanie leku i poczucia zagrozenia (w zakresie relacji rowiesniczych, sytuacji ekonomicznej,
politycznej, zdrowotnej itp.);

2) integracja zespolow rowiesniczych z uwzglednieniem propozycji uczniow i ich rodzicow;

3) wsparcie uczniow przybywajacych z zagranicy w integracji z zespotem klasowym;

4) podniesienie kondycji psychofizycznej uczniéw, ich dobrostanu;

5) pomoc do adaptacji do rytmu nauki, szkolnej rutyny;

6) zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, hejtowi, mowie nienawisci;

7) uzaleznienia i zagrozenia — $wiadomy nastolatek, §wiadomy rodzic;

8) radzenie sobie z kryzysem, stresem;

9) budowanie pozytywnego klimatu szkoty;

10) budowanie umiej¢tno$ci radzenia sobie ze ztoscig, wyrazania wlasnych emocji;

11) dziatania prozdrowotne i profilaktyczne;

12) budowanie wiary we wlasne mozliwosci, poczucia wlasnej warto§ci, motywacji wewnetrznej;

13) rozwoj kompetencji emocjonalno-spotecznych;

14) doskonalenie umiejetnosci uczenia si¢;

15) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i
postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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16) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj
nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w
poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych, z uwzglednieniem sytuacji kryzysowych;

17) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekolo-
gicznych;

18) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna;

19) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowie-
$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wy-
chowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowie$nikami oraz nauczycielami
I wychowawcami;

20) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow;

21) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opieku-
now;

22) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,;

23) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej;

24) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych;

25) zwrdcenie uwagi na wlasciwe porozumiewanie si¢ poprzez dziennik elektroniczny Librus i inne ko-
munikatory;

26) wzmacnianie postaw wzajemnej pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejet-
nos$ci u uczniéw 1 wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunodw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu
promoc;ji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju psychoseksualnego, rozwoju psychicznego 1 zaburzen wsrdd dzieci i mtodziezy, rozpozna-
wania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych
niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;
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3) ksztaltowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji, szczego6lnie w sytuacjach kryzysowych np.
zwigzanych z pandemig i izolacja;

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

5) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktyw-
nych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dosto-
sowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw za-
stepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opie-
kunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na te-
mat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastep-
czych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym zwigzanych
z pandemia, wojna, sytuacja spoteczno-ekonomiczna;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzi-
coOw lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (z pdzn. zm.);

4) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow o obowigzujgcych proce-
durach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek
z Policja, Sadem i innymi instytucjami w sytuacjach zagrozenia demoralizacja.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia

oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
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poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa

lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) rozwijanie umiejetnosci dbania o wiasng odpornos¢ psychiczna, bezpieczenstwo wiasne i innych lu-
dzi,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow od-

urzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktyw-

nych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zabu-

rzenia lub choroby wymagajace leczenia.

IX. CELE ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

Wspomaganie wychowaweczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i
ucznioéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i
mlodziezy. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty po-
przez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi w
innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i wspierania
uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Inter-
necie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi 1 materialéw dostep-

nych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

Praktyczne dziatania profilaktyczne sg skierowane w wiekszos$ci do grupy niskiego ryzyka. Polegaja

one na promowaniu zdrowego stylu zycia, zapobieganiu zagrozeniom, a przez to zmniejszeniu za-

chowan ryzykownych.

Cele ogdlne:

1) w sferze fizycznej — ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

dbanie o bezpieczenstwo witasne 1 innych;

2) w sferze psychicznej — ukierunkowanie na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnie-

cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw

sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi

uczniéow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;
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3) w sferze spotecznej — ukierunkowanie na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,

opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybo-

réw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4) w sferze duchowej — ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci

opartego na wierze katolickiej, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Cele szczegbdlowe:

1.
2.
3.

© © N o g

Zintegrowanie srodowiska szkolnego 1 wspottworzenie dobrego klimatu szkoty.

Ksztattowanie poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci i samorzadnoSci.

Rozw@j osobisty ucznia — poznawanie siebie samego i nabywanie umiejetnosci stuzacych rozwo-
jowi, w tym:

- umiejetnosci uczenia si¢ i organizacji czasu,

- umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia,

- umiejetnosci wspdlzycia z innymi ludzmi,

- umiejetnosci podejmowania decyzji i dokonywania §wiadomego wyboru.

- umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami (kryzysy osobiste, konflikty, stres itp.),
Rozwijanie i poglebianie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci lokalnej, regionalnej, narodowe;j
1 wspdlnoty obywateli panstwa polskiego, poprzez:

- poznawanie réznych rél spotecznych i poszukiwanie osobistej drogi ich realizowania.

- aktywne uczestniczenie w zyciu spolecznosci lokalnej

Zapobieganie zagrozeniom wieku dorastania.

Ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji.

Ksztattowanie postawy zgodnej z warto§ciami 1 normami etycznymi, w tym z zasadami netykiety.
Przygotowanie ucznia do wyboru dalszej drogi zyciowe;.

Przygotowanie ucznia do dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

. Rozw6j duchowy w duchu zgodnym z misjg szkoty katolickiej — poznawanie prawd wiary, naucza-

nie modlitwy, wyrabianie sumienia, dgzenie do swigtosci.
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X. STRATEGIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO - ZADANIA, TRE-

SCI, FORMY (ze wzgledu na sytuacje kryzysowe niektére dzialania moga by¢ czasowo zawieszane decyzja dyrektora szkoly).

Sfera Zadanie Tres$ci. Formy realizacji Osoby odpowiedzialne r-(le—zl?zg(r:}i
Pogadanki na temat kultury jezyka Wychowawcy, nauczyciele rok szkolny
Edukacja w zakresie Pogadanki w zakresie ,,savoir — vivre’u” Wychowawcy, nauczyciele rok szkolny
spoteczna Kult bistei : - _ - - K sziol
Uy QiS0IBIRIE Organizowanie wyjazdow do teatru, kina, fil- Poloniée rok szkolny
i kultury stowa. harmonii. Umozliwienie uczniom udziatu w o onisct,
. wychowawcy
wydarzeniach kulturalnych.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych
z siggania po $rodki uzalezniajace (dopalacze, Wychowawcy, pedagog, rok szkolny,
narkotyki, alkohol, nikotyna, e-papierosy, na- psycholog, pielggniarka wg potrzeb
poje energetyczne). Film, pogadanka.
Uzaleznienia behawioralne (komputer, telefon, | Wychowawcy, pedagog, rok szkolny,
hazard, zakupy itp.). Pogadanka, prezentacja. psycholog wg potrzeb
, Wychowawcy, pedagog, Rok szkolny
. Program profilaktyczny ,,Dobry temat Y psychzlopg g0g i wg potrzeb
fizyczna, PRSI
: Przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc. Wychowawcy, pedagog, rok szkolny,
psychiczna, - ) b
Film, dyskusja. psycholog wg potrze
spoteczna -~
) Profilaktyka zachowan ryzykownych (zaburze- rok szkolny,
Profilaktyka zacho- |  nia jedzenia, samookaleczenie, zachowania V\gyccg?)‘l"éawcﬁlpeg?frﬁ’ wg potrzeb
wan ryzykownych. kompulsywne itp.) i suicydalnych. PSYeRofog, pieiee
Rekomendowane programy profilaktyczne, Realizatorzy programéw,
np.: Dobry Temat, Szkota dla Rodzicéw i Wy- pedagog , psycholog rok szkolny
chowawcow. szkolny
i - trzeb
Prawne aspekty zachowan ryz_ykownych. Po Specialista, policjant. Wg potrze
gadanka, prelekcja.
Sekty, grupy nieformalne, subkultury. Poga- Wychowawcy, pedagog, rok szkolny,
danka, dyskusja. psycholog wg potrzeb
Tematyczne lekcje wychowawcze wg bieza- Wychowawcy, pedagog, rok szkolny
cego zapotrzebowania psycholog
Gromadzenie, promowanie i udostepnianie po- .- rok szkolny
- L " : Bibliotekarz
zycji z zakresu wychowania i profilaktyki
Zajecia dla uczniow w zakresie ksztaltowania rok szkolny
A N . Psycholog, pedagog, wy-
umiejetnosei spotecznych. Organizacja czasu, g
. . . chowawcy, n. specjalisci
rozwigzywanie konfliktow itp.
. - - PR . K skol
psychiczna, Granice w relacjach rowiesniczych. Poga. Pedagog/psycholog rok szkolny
spoteczna, danka. Praca w grupach.
duchowa K Dro— Kolezenstwo, przyjazn, mitosé. Pogadanki. Wychowawcy rok szkolny
umiejetnosci spo- Wzrp'acnianie odpornoéci psychicznej Wychowawca, nauczy- rok szkolny
tecznych (asertyw- ucznidéw. Pogadanka. Praca w grupach.. ciele, specjalisci
1n0$¢, komunikowa- Ksztattowanie postawy szacunku, odpowie- psycholog, pedagog, wy- rok szkolny,
nie sie, budowanie dzialnosci i tolerancji. Pra\ya dZ}ecka. Eduka- ch(;wawcy k wg potrzeb
dobrych relacji). cja antydyskryminacyjna.
Wspieranie rodzicow uczniow w zakresie bu-
dowania dobrych relacji w rodzinie. Realizacja Pedacodz I pétrocze
programu ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowaw- godzy p
coOW”.
Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw na- Pedadod. bsvcholo Rok szkoln
stolatkow. g0g. psy 9 y
; . : . Wychowawcy, nauczy- rok szkolny
Indywidualny kontakt i relacje z uczniem. ciele, psycholog, pedagog
Zajecia z preorientacji szkolnej Psycholog, doradca zawo- | Klasy I, pozostali
psychiczna, i zawodowej. dowy, nauczyciele wg potrzeb
spoteczna, . Zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan. Nauczyciele rok szkolny
Odkrywanie — — v - -
duchowa ] " Zajecia wspierajace rozwdj osobisty ucznia w
I umacnianie . .. . S , . rok szkolny
W uczniach poczu- zakresie motywacji do nauki, umiejg¢tnosci Wychowawcy, nauczy-
. . L uczenia sig, organizacji czasu nauki i wypo- ciele, psycholog, pedagog
cia wlasnej wartosci : :
- czynku. Pogadanki, dyskusje.
i szacunku dla dru- Wartodci. zaint - e, Pocadank rok szkoln
giego cztowieka. artosct, zamteresowania, pasje. Fogadanka, Wychowawcy, uczniowie. y
prezentacje uczniow, dyskusja.
Rekolekcje szkolne. Katecheci Wielki Post
. . Bibliotekarz,
Akcje charytatywne. Wolontariat. szkolne kolo GPS rok szkolny
Konkursy czytelnicze. Bibliotekarz, nauczyciele rok szkolny
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fizyczna,
psychiczna

Ksztattowanie od-

powiedzialno$ci za

swoje zdrowie i zy-
cie.

Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci kon-
struktywnego radzenia sobie z trudnymi emo-
cjami.

Psycholog, pedagog, wy-
chowawcy

rok szkolny,
wg potrzeb

Zaburzenia jedzenia: anoreksja, bulimia, oty-
os¢. Film, pogadanka, wyktad.

Psycholog, pedagog, wy-
chowawcy, pielegniarka

rok szkolny,
wg potrzeb

Zaklocenia emocjonalne, depresja mtodzien-
cza, mysli i zachowania suicydalne. Poga-
danka.

Psycholog, pedagog, wy-
chowawcy, pielegniarka

rok szkolny,
wg potrzeb

Promocja ruchu fizycznego jako forma zajeé

Nauczyciele w — f

rok szkolny, na

pozalekcyjnych — narty, tyzwy, taniec, SKS biezaco

. . L Psycholog, pedagog, wy- IX-X
Pogadanki na temat sposobow uczenia si¢ chowawcy Klasy | LO
,Jak radzi¢ sobie ze stresem?” Film, poga- Psycholog, pedagog, wy- rok szkolny,
danka, dyskusja. chowawcy wg potrzeb

Edukacja w zakresie prowadzenia zdrowego psycholog, pedagog, wy:

stylu zycia, poszukiwania rownowagi miedz ' ea rok szkolny,
A ey chowawcy wg potrzeb

obowiazkami a spedzaniem czasu wolnego.

XI. EWALUACJA

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie rozméw, konsultacji, ankiet wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespot ds. pomocy pedagogiczno-psychologicznej

powotany przez dyrektora. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapo-

znana rada pedagogiczna.
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