JADEOSPIS

Poniedzialek 30.10

Zurek z jajkiem
(wywar, przyprawy, ziemniaki, jajko)

Sznycel z migsa drobiowego
Ziemniaki
Surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem konserwowym i koperkiem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Wtorek 31.10

Roso6l z lanym ciastem
(wywar, przyprawy, marchew, por, seler, cebula, lane ciasto)

Roladki drobiowe z farszem serowym w sosie koperkowym
Kasza wiejska
Mini marchewki gotowane

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Sroda 01.11

Czwartek 02.11

Krem z bialych warzyw
(wywar, przyprawy, biata kapusta, por, pietruszka)

Gulasz wieprzowy
Ziemniaki
Salatka szwedzka z ogorka Kiszonego z cebulky

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Piatek 03.11

Zupa ogorkowa
(wywar, przyprawy, marchew, ziemniaki, ogorek)

Makaron z serem twarogowym z mlekiem i maslem

Sorbet truskawkowy
Alergeny: laktoza, gluten, seler

Jadtospis przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24.06.2015 i po zmianie z dnia 26.07.2016.



Poniedzialek 06.11

Krem pieczarkowy
(wywar, przyprawy, pieczarki, grzanki, $§mietana)

Palki z kurczaka
Ziemniaki
Surdéwka z bialej kapusty z marchewkq i porem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Wtorek 07.11

Zupa jarzynowa
(wywar, przyprawy, ogorek, ziemniaki, marchew, kapusta, kalafior, brokut)

Racuchy z jablkami

Alergeny: laktoza, gluten, seler

7

roda 08.11

Rosol z kasza manna
(wywar, przyprawy, kasza manna, marchew, por, seler)

Pulpety drobiowe w sosie musztardowym
Kasza jeczmienna
Suréwka wiosenna z mieszanki salat z ogérkiem zielonym i papryka

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Czwartek 09.11

Krem pomidorowy
(wywar, przyprawy, pomidory, §mietana)

Szaszlyk drobiowy z warzywami (papryka cebula)
Ziemniaczki pieczone
Fasolka szparagowa z malem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Piatek 10.11

Zupa barszcz bialy
(wywar, przyprawy, marchew, $mietana, ziemniaki, cebula)

Dorsz
Ziemniaki

Surowka z kiszonej kapusty z marchewka
Alergeny: laktoza, gluten, seler

Jadtospis przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24.06.2015 i po zmianie z dnia 26.07.2016.



Poniedzialek 13.11

Zupa grochowa
(wywar, przyprawy, marchew, seler, por, cebula,groch)

Warzywa na patelni¢ z mi¢sem drobiowym
Alergeny: laktoza, gluten, seler

Wtorek 14.11

Zupa krupnik
(wywar, przyprawy, cebula, kasza, marchew

Gulasz drobiowy
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Sroda 15.11

Krem cebulowy
(wywar, przyprawy, Smietana, cebula)

Knedle z serem maslem i cukrem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Czwartek 16.11

Zupa kalafiorowa
(wywar, przyprawy, ziemniaki, kalafior)

Kotlet z indyka
Ziemniaki

Surowka z bialej kapusty z marchewka i porem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Piatek 17.11

Krem z szparagowy z groszkiem ptysiowym
(wywar, przyprawy, szparagi, groszek ptysiowy, Smietana)

Ryz z jablkami

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Jadtospis przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24.06.2015 i po zmianie z dnia 26.07.2016.



Poniedzialek 20.11

Rosot z makaronem
(wywar, przyprawy, marchew, seler, por, cebula, makaron)

Podudzie z kurczaka
Ziemniaki
Surowka z czerwonej i bialej kapusty z marchewka

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Wtorek 21.11

Krem szpinakowy z grzankami
(wywar, przyprawy, szpinak, grzanki, $mietana, marchew)

Pieczen ze schabu
Kopytka
Czerwona gotowana kapusta

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Sroda 22.11

Zupa pomidorowa z ryzem
(wywar, przyprawy, pomidory, ryz)

Placki ziemniaczane

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Czwartek 23.11

Krem z zielonych warzyw
(wywar, przyprawy, ziemniaki, groszek, brokut, por)

Kotlet schabowy
Ziemniaki
Mini marchewka gotowana

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Piatek 24.11

Zurek
(wywar, przyprawy, ziemniaki, cebula, zakwas)

Miruna
Ziemniaki

Surdowka grecka (salata lodowa, ogorek, papryka, ser feta)

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Jadtospis przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24.06.2015 i po zmianie z dnia 26.07.2016.



Poniedzialek 27.11

Krem buraczany
(wywar, przyprawy, marchew, buraki, Smietana)

Kotlet mielony z mi¢sa wieprzowego
Ziemniaki
Surdowka z kapusty pekinskiej z koperkiem i ogéorkiem konserwowym

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Wtorek 28.11

Zupa brokulowa
(wywar, przyprawy, cebula, marchew, brokut)

Bitki z fileta drobiowego
Sos Smietanowy

Kasza wiejska

Bukiet warzyw gotowanych

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Sroda 29.11

Zupa fasolowa
(wywar, przyprawy, cebula, fasola, koncentrat pomidorowy)

Kopytka z sosem pieczarkowym

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Czwartek 30.11

Rosol z kasza manng
(wywar, przyprawy, kasza manna, marchew, cebula, porr)

Pieczen drobiowa z sosem chrzanowym
Ziemniaki

Surdowka z bialej kapusty z marchewkq i porem

Alergeny: laktoza, gluten, seler

Jadtospis przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24.06.2015 i po zmianie z dnia 26.07.2016.



