VI.

Zasady oceniania z wychowania fizycznego
w klasach IV-VIIl Szkoty Podstawowej w ZSU Rybnik

nauczyciel prowadzacy zajgcia: . Estera Grzegorek

Zasady oceniania zostaly opracowane zgodnie z Zasadami Oceniania
Wewnatrzszkolnego zawartymi w Statucie Szkoty uwzgledniajgc tym samym gtéwne
normy i systemy wartosci.

Oceny uzyskiwane przez ucznia w trakcie zaje¢ mogg mieé nastepujacg wage:

a)  aktywnosc¢ ucznia na lekcji i systematycznos¢ uczeszczania na zajecia —waga 2
b)  sprawdzian umiejetnosci - waga 3

c) odpowiedzi ustne/pisemne z biezgcego materiatu — waga 2

d)  przeprowadzenie rozgrzewki — waga 2

e) dodatkowa aktywnos¢ szkolna lub pozaszkolna —waga 3

Przy ustalaniu oceny $érédrocznej oraz rocznej stosuje sie $rednia wazona. Srednia jest
przeliczana na ocene wedtug zasady:

a) ocena dopuszczajgca — Srednia co najmniej 1,7
b) ocena dostateczna — srednia co najmniej 2,5
c) ocena dobra — srednia co najmniej 3,5

d) ocena bardzo dobra — srednia co najmniej 4,5
e) ocena celujgca — srednia co najmniej 5,3

Uczen jest na biezgco informowany o uzyskaniu danej oceny.

Rodzice/prawni opiekunowie ucznia otrzymuja informacje o jego ocenach na biezgco
za posrednictwem dziennika LIBRUS.

Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy oceny czgstkowej uzyskanej za sprawdzian
umiejetnosci, przeprowadzenie rozgrzewki i odpowiedzi ustnej z biezgcego materiatu
maksymalnie do miesigca od otrzymania oceny. Do $redniej wliczana jest $rednia
arytmetyczna ocen uzyskanych ze sprawdzianu/odpowiedzi/rozgrzewki i jego poprawy.

W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie umiejetnosci uczen ma obowiazek
zaliczy¢ zalegly sprawdzian do miesigca od przeprowadzonego sprawdzianu.
W przypadku dtugotrwatej nieobecnosci, ktéra uniemozliwia zaliczenie sprawdzianu
do jednego miesigca nauczyciel indywidualnie ustala termin zaliczenia.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie specjalistyczng.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentac;ji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.
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Uczen czesciowo zwolniony z wychowania fizycznego bedzie oceniany wytgcznie
ze sprawdziandw, w ktorych mogt braé udziat.

Ocena roczna ustalana jest jako s$rednia wazona wszystkich ocen uzyskanych
przez ucznia w czasie catego roku szkolnego.

Uczen po uzyskaniu informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej z zajec
edukacyjnych moze zwrdci¢ sie do nauczyciela przedmiotu z wnioskiem
o przeprowadzenie dodatkowego sprawdzianu umiejetnosci (tryb postepowania
regulujg Zasady Oceniania Wewnatrzszkolnego) w celu podwyzszenia proponowane;j
oceny.

Uczen ma prawo do uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny rocznej jezeli:

a) wszystkie oceny niedostateczne uzyskane ze sprawdzianéw umiejetnosci
poprawit na ocene pozytywng,

b) nie otrzymat oceny niedostatecznej za nieprzygotowanie do zaje¢,

c) systematycznie i aktywnie uczestniczyt w zajeciach lekcyjnych,

d) nie unikat sprawdzianéw umiejetnosci w terminach okreslonych przez nauczyciela.

Uczen lub jego rodzice mogg zgtosi¢ zastrzezenia do dyrektora szkoty, jesli uznajg,
ze roczna ocena klasyfikacyjna zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa —

postepowanie w takim przypadku okresla Statut Szkoty.

Obszary i przedmiot oceny

Obszar oceny Przedmiot oceny Uwagi o ocenianiu

Postaw.a uczn.ia, e Aktywno$¢ i zaangazowanie e Oceniajacz

Zaangazowanie | o Przygotowanie do zaje¢ wychowania
(odpowiedni stréj) fizycznego nalezy

przede wszystkim
bra¢ pod uwage
wysitek wktadany
przez uczhia w

e Systematyczny udziat w zajeciach
e Postawa wobec przedmiotu
e Wywigzywanie sie z postawionych

zadan wywigzywanie sie z
e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, obowigzkow

pozaszkolnych i zawodach wynikajacych ze

sportowych specyfiki tych zajeé

e Praca na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego

Umiejetnosci e Postep w opanowaniu e Docenia¢ kazdy
ruchowe umiejetnosci: utylitarnych, postep
rekreacyjnych, sportowych, e Motywowac
wymienionych w podstawie
programowej
Wiadomosci z e Znajomos¢ zasad zdrowego stylu | e Doceniaé kazda
edukacji




zdrowotnej i
fizycznej

zycia
Podstawowe przepisy gier
rekreacyjnych i zespotowych
Podstawowe przepisy drogowe

Wiadomosci odnoszgce sie do

zdrowia, rozwoju fizycznego,

psychicznego, spotecznego i

sprawnosci

Podstawowe wiadomosci z
olimpizmu

Choroby cywilizacyjne

gotowo$é do dziatania

e Zachecac¢ do
samooceny

e Braé pod uwage
ocene réwiesnikow
(w przypadku prac
zbiorowych)

Zachowanie,

Przestrzeganie zasad

e Stosowac pochwaty za

kompetencje bezpieczenstwa, zasad , czystej kazde wtasciwe
spoteczne gry” zachowanie
Przestrzeganie ustalonych reguti | ¢ Ttumaczy¢, na czym
przepiséw, wtasciwe kibicowanie polega niewfasciwe
Szacunek do przeciwnika zachowanie
Wtasciwe zachowanie w sytuacji | ® Podkresla¢ mocne
zwyciestwa i porazki strony ucznia
Kultura stowa
Wiasciwe relacje z innymi
Znajomosc¢ swoich mocnych i
stabych stron
Wspotpraca w grupie
Troska o innych, szczegdlnie o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych
Sprawnos¢ Wysokosc i ciezar ciata e Obszary te nie
fizyczna, B Postawa ciata stanowig kryterium
‘onlr\;i(:lli:::, Marszowo-biegowy test Coopera oceny!

rozwoj fizyczny

Sprawnosc fizyczna mierzona
prostym testem, np. testem
Zuchory (Indeksem Sprawnosci
Fizycznej), Eurofit (Europejski Test
Sprawnosci Fizycznej), MTSF

(Miedzynarodowy Test Sprawnosci

Fizycznej)

Wydolnos¢ organizmu mierzona
prostym testem, np. prébg
harwardzkg lub prébg Ruffera




