Zasady organizacji i przeprowadzania zajec¢
rewalidacyjnych
w Zespole Szkol Urszulanskich w Rybniku

A. W zakresie warunkow sanitarnych:

1. W =zajeciach nie moga uczestniczy¢ dzieci 1 mlodziez oraz kadra pedagogiczna, ktérzy sa objeci
kwarantanna lub izolacja albo maja objawy choroby zakazne;.

2. Pracownik szkoty oraz kazdy korzystajacy z zaje¢ uczen musi posiada¢ srodki ochrony indywidualnej
(maski lub przytbice, rekawiczki) oraz stosowacé si¢ do instrukcji prawidtowego ich stosowania.

3. Nauczyciel specjalista zobowigzany jest do przypominania podopiecznym zasad higieny:
a. higieng¢ rak (mycie i dezynfekcja),

b. higiene drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece).

4. Pracownik szkoty przestrzega¢ musi norm ochrony osobistej oraz mycia i dezynfekcji rak:
a. przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
C. po usunieciu srodkow ochrony osobiste;.
5. Na terenie placoéwki obowigzuje:
a. zakaz korzystania z telefonéw podczas zajec,
b. zakaz spozywania positkow na terenie szkoty,
C. Systematyczne wietrzenie pomieszczen (raz na godzing),

d. wyrzucanie zuzytych jednorazowych $rodkéw ochrony osobistej do zamykanych, wylozonych
workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w tazienkach i na korytarzach szkolnych,

e. regularne dezynfekowanie czg¢sto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegolnosci wazne jest:

- regularne czyszczenie powierzchni wspolnych, np.: klamek drzwi wejsciowych, porgczy, blatow,
opar¢ krzeset, sprzgtu do rehabilitacji;

- dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/tawek, klawiatur i myszek,
wilacznikoéw $wiatet (po kazdych zajeciach i przy zmianie grupy uczestnikow).

Informowanie dzieci i mlodziezy, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych, oraz
kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie wskazowek
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

6. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia si¢ wirusem przez uczestnika zaje¢ niezwloczne
podjecie krokéw majacych na celu odizolowanie w odrgbnym pomieszczeniu tej osoby od innych
0s0b przebywajacych w placowce. Nastepnie nalezy zawiadomi¢ rodzing badz osoby wskazane do
kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz skontaktowac si¢ telefonicznie z powiatowa/wojewddzka stacja
sanitarno-epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie z
procedurg ogdlna.



7. Pracownicy szkotly sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i powiadomi¢, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem. Przy wejsciu glownym sg umieszczone numery telefonow do
wlasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz
organdw, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych.

B. W zakresie organizacji szkoly:

1.

Zakaz wstepu na teren szkoly osob, ktorych obecno$é nie jest konieczna do zapewnienia realizacji zajec.
Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do przyprowadzenia ucznia na zajecia i odbidr dziecka
w okreslonym przez nauczyciela specjaliste czasie (nie ma mozliwosci oczekiwania na dziecko na terenie
placowki).

Poinformowanie rodzicow/opiekundw, ze w razie stwierdzenia niepokojacych objawow wskazujacych
na wystgpienie choroby zakaznej wskazane jest pozostanie w domu i skorzystanie z teleporady
medycznej.

Pomiar temperatury ciata u dzieci 1 mlodziezy oraz kadry pedagogicznej i niepedagogicznej mozliwy
jedynie po uprzednim uzyskaniu ich zgody (przygotowany stosowny dokument w zatgczniku).

Dezynfekowanie rak przy wejsciu na teren ZSU.

W przypadku ich zlego samopoczucia ucznia, nauczyciel specjalista niezwlocznie kontaktuje si¢
telefonicznie z rodzicami ucznia.

C. W zakresie prowadzenia zaje¢¢ z uczestnikami:

1.

Ograniczenie kontaktoéw kadry niezaangazowanej w bezposrednig prace zdzie¢mi 1 mlodzieza
uczestniczacych w zajeciach rewalidacyjnych.

W przypadku zajge¢ grupowych grupa uczestnikow zaje¢ musi by¢ dostosowana do potrzeb
1 mozliwosci dzieci 1 mlodziezy przy uwzglednieniu konieczno$ci zapewnienia bezpiecznych a takze
higienicznych warunkow realizacji zaje¢¢. Zaleca si¢ prace indywidualng lub w matych grupach
o statym sktadzie.

Dostosowanie wielkosci sal do liczby uczestnikow zaje¢ — minimalna przestrzen do prowadzenia zajecé
dla dzieci i mlodziezy w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m? na jednego uczestnika zaje¢ i nauczyciela
prowadzacego zajecia oraz pomocy nauczyciela. Zaleca si¢ czgste mycie ragk (woda z mydtem) lub
dezynfekowac je preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

Regularne mycie lub dezynfekowanie sprzetu rehabilitacyjnego, biurek, stolow, klamek, wiacznikéw
Swiatla, poreczy — musza by¢ one planowo przecierane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka
dezynfekcyjnego.

Informowanie dzieci 1 mtodziezy, w sposob dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania oczu,
nosa i ust.

W przypadku, kiedy ze wzgledu na brak zgody rodzica, badz ryzyka wynikajacego z charakteru zajec¢
lub zagrozenia zdrowotnego, czy braku mozliwo$ci zorganizowania zaje¢ w sposOb zmniejszajacy
ryzyka, nalezy kontynuowac prace z dzie¢mi lub uczniami z wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia
na odlegtos¢.

D. W pozostalym zakresie:

1. W pozostatych przypadkach obowigzuja procedury jak przy korzystaniu z konsultacji na terenie Zespotu
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