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A. W zakresie warunków sanitarnych: 

1. W zajęciach nie mogą uczestniczyć dzieci i młodzież oraz kadra pedagogiczna, którzy są objęci 
kwarantanną lub izolacją albo mają objawy choroby zakaźnej.  

2. Pracownik szkoły oraz każdy korzystający z zajęć uczeń musi posiadać środki ochrony indywidualnej 
(maski lub przyłbice, rękawiczki) oraz stosować się do instrukcji prawidłowego ich stosowania. 

3. Nauczyciel specjalista zobowiązany jest do przypominania podopiecznym zasad higieny: 
a. higienę rąk (mycie i dezynfekcja), 
b. higienę dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub 
chusteczką, a następnie jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce).  

4. Pracownik szkoły przestrzegać musi norm ochrony osobistej oraz mycia i dezynfekcji rąk: 
a. przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą,  
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem, 
c. po usunięciu środków ochrony osobistej. 

5. Na terenie placówki obowiązuje: 
a. zakaz korzystania z telefonów podczas zajęć,  
b. zakaz spożywania posiłków na terenie szkoły, 
c. systematyczne wietrzenie pomieszczeń (raz na godzinę), 
d. wyrzucanie zużytych jednorazowych środków ochrony osobistej do zamykanych, wyłożonych 
workiem foliowym koszy znajdujących się w łazienkach i na korytarzach szkolnych, 
e. regularne dezynfekowanie często używanych powierzchni użytkowych i wyposażenia 
wykorzystywanego do zajęć. W szczególności ważne jest: 
- regularne czyszczenie powierzchni wspólnych, np.: klamek drzwi wejściowych, poręczy, blatów, 
oparć krzeseł, sprzętu do rehabilitacji; 
- dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolików/ławek, klawiatur i myszek, 

włączników świateł (po każdych zajęciach i przy zmianie grupy uczestników). 
Informowanie dzieci i młodzieży, w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych, oraz 
kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobą nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie wskazówek 
Głównego Inspektora Sanitarnego w powyższym zakresie. 
6. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarażenia się wirusem przez uczestnika zajęć niezwłoczne 

podjęcie kroków mających na celu odizolowanie w odrębnym pomieszczeniu tej osoby od innych 
osób przebywających w placówce. Następnie należy zawiadomić rodzinę bądź osoby wskazane do 
kontaktu o zaistniałej sytuacji oraz skontaktować się telefonicznie z powiatową/wojewódzką stacją 
sanitarno-epidemiologiczną w celu uzyskania decyzji co do dalszego postępowania zgodnie z 
procedurą ogólną. 
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7. Pracownicy szkoły są poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów powinni 
pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem 
zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i powiadomić, że 
mogą być zakażeni koronawirusem. Przy wejściu głównym są umieszczone numery telefonów do 
właściwej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz 
organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 
 

B. W zakresie organizacji szkoły: 

1. Zakaz wstępu na teren szkoły osób, których obecność nie jest konieczna do zapewnienia realizacji zajęć. 
Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do przyprowadzenia ucznia na zajęcia i odbiór dziecka  
w określonym przez nauczyciela specjalistę czasie (nie ma możliwości oczekiwania na dziecko na terenie 
placówki). 

2. Poinformowanie rodziców/opiekunów, że w razie stwierdzenia niepokojących objawów wskazujących 
na wystąpienie choroby zakaźnej wskazane jest pozostanie w domu i skorzystanie z teleporady 
medycznej. 

3. Pomiar temperatury ciała u dzieci i młodzieży oraz kadry pedagogicznej i niepedagogicznej możliwy 
jedynie po uprzednim uzyskaniu ich zgody (przygotowany stosowny dokument w załączniku). 

4. Dezynfekowanie rąk przy wejściu na teren ZSU. 
5. W przypadku ich złego samopoczucia ucznia, nauczyciel specjalista niezwłocznie kontaktuje się 

telefonicznie z rodzicami ucznia. 
 

C. W zakresie prowadzenia zajęć z uczestnikami: 
1. Ograniczenie kontaktów kadry niezaangażowanej w bezpośrednią pracę z dziećmi i młodzieżą 

uczestniczących w zajęciach rewalidacyjnych. 
2. W przypadku zajęć grupowych grupa uczestników zajęć musi być dostosowana do potrzeb  

i możliwości dzieci i młodzieży przy uwzględnieniu konieczności zapewnienia bezpiecznych a także 
higienicznych warunków realizacji zajęć. Zaleca się pracę indywidualną lub w małych grupach  
o stałym składzie. 

3. Dostosowanie wielkości sal do liczby uczestników zajęć – minimalna przestrzeń do prowadzenia zajęć 
dla dzieci i młodzieży w sali nie może być mniejsza niż 4 m2 na jednego uczestnika zajęć i nauczyciela 
prowadzącego zajęcia oraz pomocy nauczyciela. Zaleca się częste mycie rąk (wodą z mydłem) lub 
dezynfekować je preparatami na bazie alkoholu (min. 60%). 

4. Regularne mycie lub dezynfekowanie sprzętu rehabilitacyjnego, biurek, stołów, klamek, włączników 
światła, poręczy – muszą być one planowo przecierane z użyciem wody i detergentu lub środka 
dezynfekcyjnego. 

5. Informowanie dzieci i młodzieży, w sposób dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania oczu, 
nosa i ust. 

6. W przypadku, kiedy ze względu na brak zgody rodzica, bądź ryzyka wynikającego z charakteru zajęć 
lub zagrożenia zdrowotnego, czy braku możliwości zorganizowania zajęć w sposób zmniejszający 
ryzyka, należy kontynuować pracę z dziećmi lub uczniami z wykorzystaniem metod i technik kształcenia 
na odległość. 

D.  W pozostałym zakresie: 
1. W pozostałych przypadkach obowiązują procedury jak przy korzystaniu z konsultacji na terenie Zespołu 

Szkół Urszulańskcich w Rybniku  
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